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Mészoly Tabajd - Felsds Etlap 2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4
Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Csokis gabona pehely:, [ Joghurt eperrel-, kakaos Szalami csemege, Tojasrantottas, tk kenyer, Margarin, Méz, tk
tejr Kiflisz7 Kakao-, tk kenyeér., natur z6ldség, tejr kenyeér., tej,
E: 287kcal Zsir: 89 E: 391kcal Zsir: 12g Sajtkrem71 ZO|dseg E: 382kcal Zsir: 169 E: 316kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 49 Feh.: 259 Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g
CH: 44g H.Cuk: g CH: 58g H.Cuk: 129 E: 488kcal Zsir: 24g CH: 37g H.Cuk: g CH: 40g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 392mg S6: 0,99 Ca: 220mg Tel.zsir.: 12g Feh.: 14g S6: 1,49 Ca: 257mg S6: 0,89 Ca: 229mg
CH: 50g H.Cuk: 23g
S6: 2,29 Ca: 94mg
Ebéd Paradicsomleves:, Magyaros karfiolleves Tarkonyos tejszines Lencseleves: o, Csontleves:, Hawai
‘Mézes-mustaros tésztaval.s, Bolognai sertésraguy, Paradicsomos csirkemellragu.7, Parolt
csirkemellw, Kuszkusz spagettiizs Darafelfljt: 7, afonya kaposztafdzelékas, rzs
E: 614kcal Zsir: 14g E: 703kcal Zsir: 249 Iekvar Sertes apr011 tk kenye £ E: 634kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 2g Feh.: 32g Tel.zsir.: 59 Feh.: 379 Tel.zsir.: 49 Feh.: 359
CH: 89¢g H.Cuk: 9g CH: 82g H.Cuk: g E: 689kcal Zsir: 23g E: 817kcal Zsir: 299 CH: 779 H.Cuk: 59
S6: 0,39 Ca: 34mg S6: 1,39 Ca: 189mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 33g Tel.zsir.: 49 Feh.: 369 S6: 3,19 Ca: 103mg
CH: 89¢g H.Cuk: 30g CH: 97g H.Cuk: 8g
S6: 1,89 Ca: 293mg S6: 2,49 Ca: 144mg
Uzsonna Sajtos kifli.s, Margarin, Zsemleiss, Vajr, vajas nagy kifli, Pulyka Zsemleisz, Korozott;, | Kiflivs, Margarin, zoldség,
parizsis, z0ldseg Csirkemellsonkas, sonka, Margarin, zoldség z6ldség trappista sajt,
E: 438kcal Zsir: 199 ZOldseg E: 113kcal Zsir: 9g E: 388kcal Zsir: 8g E: 410kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 6g Feh.: 169 Tel.zsir.: 3g Feh.: 59 Tel.zsir.: 3g Feh.: 179 Tel.zsir.: 8g Feh.: 169
CH: 47¢g H.Cuk: g E: 441kcal Zsir: 13g CH: 1g H.Cuk: g CH: 60g H.Cuk: g CH: 46¢g H.Cuk: g
Sé: 2,49 Ca: 140mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 189 Sé: 0,49 Ca: 23mg Sé: 1,79 Ca: 74mg Sé: 1,89 Ca: 198mg
CH: 60g H.Cuk: g
Sé: 2,29 Ca: 32mg
Energia: 1 338,39kcal 1 535,40kcal 1 290,92kcal 1 587,88kcal 1 359,84kcal
Zsir: 41,00g 49,28¢ 55,749 53,28g 48,069
Telitett zsirsav: 11,469 13,779 22,299 11,299 16,309
Fehérje: 58,589 68,159 51,869 78,069 62,509
Szénhidrat: 178,80g 199,24g 140,779 193,919 163,479
Hozzéaadott cukor: 8,999 11,649 52,509 8,399 5,309
S6: 3,38g 4,45g 4,469 5,499 5,80g
Ca: 565,64mg 440,54mg 409,49mg 474,05mg 530,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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