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Mészoly Tabajd - Felsds Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, fahéjas Majkréme, Vanilias tej;, | Bundas kenyérisz, Tejs, Tejeskaveé-, zoldseg, Tejr, zOldség, tk kenyér:,
gabonapehely: z6ldség, tk kenyér: ketchup, z6ldség csirkemell sonkas, tk vajkrémy
E: 313kcal Zsir: 59 E: 456kcal Zsir: 189 E: 395kcal Zsir: 159 ke nyer:L E: 372kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 7g Feh.: 23g Tel.zsir.: 49 Feh.: 18g Tel.zsir.: 8g Feh.: 14g
CH: 55¢g H.Cuk: g CH: 46g H.Cuk: 2g CH: 45¢g H.Cuk: 3g E: 404kcal Zsir: 5g CH: 39g H.Cuk: g
S6: 0,29 Ca: 285mg S6: 2,09 Ca: 326mg S6: 1,39 Ca: 321mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 S6: 0,89 Ca: 289mg
CH: 68g H.Cuk: 20g
S6: 1,19 Ca: 294mg
Ebéd Babgulyas fejtett Zellerkrémleves Vajgaluskaleves, Burgonyaleves _ Zo6ldborsos
babbol.s, ZGldséges kenyérkockavaliszse, | ZOldbabfozeleék.., Sertés|  (magyaros)s, Sult csirkeraguleves.s, Grizes
rizottdr, tk kenyer: Bogracsos csirketokany apros, tk kenyér: csirkecombfilé bor nélkul, (daras) tészta:
E: 822kcal Zsir: 34g ZOldborsova|71 TeSZta E: 566kcal Zsir: 259 Par0|t rIZS! Maj,one,zes E: 628kcal Zsir: 10g
"G 5o i d korets "o Sy ik o kukorica salata fel kergtrs Hcu 209
S6: 3,09 Ca: 215mg £ 700kcal Zsir: 329 S6: 1,09 Ca: 128mg adag3,7,10 S6: 1,99 Ca: 70mg
Tel.zsir.: 79 Feh.: 31g
CH: 83g H.Cuk: g E: 609kcal Zsir: 359
S6: 2,99 Ca: 182mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 199
CH: 61g H.Cuk: 1g
S6: 2,89 Ca: 47mg
Uzsonna Sajtkrém koményes Kifli»3, kockasaijts kakads Kiflins7, gymolcs Zsemlessy, Kakads csigaisr
haziz, tk kenyér., z6ldség E: 28cKcal 2si: og joghurty _ Pagllzsan qum ) £ 217kcal 7si: 5g
E: 282kcal Zsir: 13g Tglﬂz:szllré'gg l;e?:ué.lg E: 311kcal Zsir: 10g majonezze|3,10, ZOIdseg T(eilll—iz:séré'gg Ee(?UKS%
Tel.zsir.: 6g Feh.: 20g Sé: 1,39 Ca: 17mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Sé: g Ca: mg
CH: 18¢g H.Cuk: g CH: 43g H.Cuk: 10g E: 336kcal Zsir: 59
Sé: 1,79 Ca: 221mg S6: 0,99 Ca: 152mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 60g H.Cuk: g
Sé: 1,69 Ca: 30mg
Energia: 1 417,26kcal 1 451,18kcal 1 272,08kcal 1 349,44kcal 1216,87kcal
Zsir: 52,129 56,179 50,329 44,969 31,309
Telitett zsirsav: 14,479 14,259 9,81g 6,349 8,84¢g
Fehérje: 61,329 64,819 57,979 47,229 48,929
Szénhidrat: 168,659 176,78¢g 139,909 189,21g 181,95¢g
Hozzéaadott cukor: g 2,009 12,55¢g 21,089 20,209
Sé: 4,799 6,189 3,159 5,509 2,679
Ca: 721,26mg 524,81mg 601,79mg 371,32mg 358,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




