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Mészoly Tabajd - BélcsGde Etlap 2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Szalami csemege, tk kenyéri, eidami sajtr, ketchup, tk kenyeérs, Fott tojass, Vajr, Kakao:, |tk kenyér, vajkrém-, tej,
zGldség, margarin, toast margarin, zéldség baromfi virslis, tejr z6ldség, tk kenyér: z6ldség
ke nyer teljesorleSU137 E: 308kcal Zsir: 199 E: 402kcal Zsir: 169 E: 301kcal Zsir: 99 E: 333kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 14g Tel.zsir.: 5g Feh.: 20g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 7g Feh.: 12g
E: 256kcal Zsir: 13g CH: 18g H.Cuk: g CH: 42g H.Cuk: 3g CH: 40g H.Cuk: 10g CH: 36g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 6g S6: 1,49 Ca: 321mg S6: 2,29 Ca: 258mg S6: 0,99 Ca: 131mg S6: 0,89 Ca: 243mg
CH: 25¢g H.Cuk: g
S6: 0,59 Ca: 3mg
Tizorai almalé szOrt 100%-0s Alma Alma Korte narancslé 100%
E: 108kcal Zsir: 1g E: 31kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 27¢g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 299 H.Cuk: 20g
S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Sertéssllt feltét Lencseftzelékirwo, tk | Sertésporkolt, Galuskais, | Almaleves:, Z6ldborso ~ Gulyasleves
fokhagymas, kenyér:, baromfi virslis Csemege uborka fozelék., Csirke apro csipetkével.s, Szilvas
Burgonyapdres, E: askcal zsir 219 E: s8okcal zsi: 150 E: atokcal 7sir 11 derelye:.s, Porcukor
ceklasalata "G g FiCuc 03 "G aog ik a ity FiCuc 49 szorat
Sé: 1,89 Ca: 64mg Sé: 1,49 Ca: 52mg S6: 0,29 Ca: 87mg
E: 302kcal Zsir: 11g E: 376kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
CH: 34g H.Cuk: 3g CH: 61g H.Cuk: 59
Sé: 1,29 Ca: 80mg Sé: 0,89 Ca: 26mg
Uzsonna Zsemleisz, z6ldség, Zsemleisz, Sajtos Kiflixs, Parizsie, Kiflivs, Tarokréms, Taros taskaisz
magyaros vajkréms Tonhalkréma o, z6ldség Margarin, zoldség z6ldség E: 117kl Zeit: 29
E: 153kcal Zsir: 89 E: 101kcal Zsir: 29 E: 133kcal Zsir: 69 E: 152kcal Zsir: 29 TgIHz:siré:gg Ee(?uk4%
Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Sé: g Ca: mg
CH: 15¢g H.Cuk: g CH: 149 H.Cuk: g CH: 12g H.Cuk: g CH: 249 H.Cuk: g
Sé: 0,49 Ca: 5mg Sé: 0,49 Ca: 9mg S6: 0,79 Ca: 37mg S6é: 0,89 Ca: 32mg
Energia: 819,02kcal 928,88kcal 955,24kcal 819,92kcal 947,28kcal
Zsir: 32,58g 42,60g 38,23g 22,749 23,20g
Telitett zsirsav: 5,809 14,399 8,479 6,699 8,48¢g
Fehérje: 24,84g 43,33¢g 47,129 42,329 33,679
Szénhidrat: 102,04g 85,909 99,899 106,059 145,779
Hozzéaadott cukor: 3,209 0,509 2,809 13,55¢g 24,989
S6: 2,069 3,669 4,299 1,969 1,599
Ca: 88,31mg 403,72mg 355,93mg 264,96mg 277,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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