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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. marcius 17 - 2025. marcius 21

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejr, fahéjas Majkréme, Vanilias tej;, | Bundas kenyérisz, Tejs, Tejeskaveé-, zoldseg, Tejr, zOldség, tk kenyér:,
gabonapehely: z6ldség, tk kenyér: ketchup, z6ldség csirkemell sonkas, tk vajkrémy
E: 289kcal Zsir: 49 E: 243kcal Zsir: 6g E: 254kcal Zsir: 99 ke nyer:L E: 348kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g Tel.zsir.: 7g Feh.: 12g
CH: 52¢g H.Cuk: g CH: 33g H.Cuk: Og CH: 29¢g H.Cuk: 3g E: 265kcal Zsir: 29 CH: 37g H.Cuk: g
S6: 0,29 Ca: 228mg S6: 1,19 Ca: 138mg S6: 0,99 Ca: 250mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g S6: 0,89 Ca: 232mg
CH: 44g H.Cuk: 8g
S6: 1,19 Ca: 120mg
Tizorai almalé szOrt 100%-0s Korte narancslé 100% Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 48kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: 20g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd ~ Gulyasleves Bogracsos csirketokany | Zoéldbabfozelék:-, Sertés | Sult csirkecombfilé bor _ Zo6ldborsos
csipetkével.s, ZOldseéges | zOldborsoval, Tészta apros, tk kenyér: nélkal, Parolt rizs, csirkeraguleves.s, Grizes
rizottdr, tk kenyer: koret: £ 314kcal Zsir: 13 Majonézes kukorica (daras) tészta:
i i Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 Saléta3 710 .
E: 441kcal Zsir: 129 E: 298kcal Zsir: 11g CH: 30g H.Cuk: g 0y E: 345kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 3g Feh.: 229 Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 S6: 0,79 Ca: 60mg Tel.zsir.: Og Feh.: 199
CH: 60g H.Cuk: g CH: 41g H.Cuk: g E: 309kcal Zsir: 199 CH: 579 H.Cuk: 10g
Sé: 1,89 Ca: 104mg Sé: 0,69 Ca: 45mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g S6: 0,79 Ca: 41mg
CH: 29¢g H.Cuk: 1g
Sé: 1,69 Ca: 19mg
Uzsonna Sajtkrém koményes Kifli»3, kockasaijts kakads Kiflins7, gymolcs Zsemlessy, Kakads csigaiss
haziz, tk kenyér., z6ldség E: 143kcal Zsir 3g joghurty _Padlizsankrém E: 108kcal Zsir 3g
E: 180kcal Zsir: 59 Tglﬂz:s;;l:gg Ee(r;UKS% E: 311kcal Zsir: 10g majonezze|3,10, ZOIdseg TgIHz:siré:gg Ee(?ukzg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 129 Sé: 0,69 Ca: 8mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Sé: g Ca: mg
CH: 179 H.Cuk: g CH: 43g H.Cuk: 10g E: 101kcal Zsir: 29
Sé: 1,1g Ca: 120mg S6é: 0,99 Ca: 152mg Tel.zsir.: Og Feh.: 3g
CH: 159 H.Cuk: g
Sé: 0,49 Ca: 9mg
Energia: 941,01kcal 791,23kcal 927,54kcal 795,77kcal 832,97kcal
Zsir: 22,079 19,859 32,07g 23,50g 22,879
Telitett zsirsav: 7,669 3,659 6,579 3,169 7,879
Fehérje: 44,099 31,339 41,079 26,559 33,709
Szénhidrat: 135,70g 125,31g 113,15g 117,699 119,62g
Hozzéaadott cukor: g 0,509 12,55¢g 28,979 10,159
S6: 3,07g 2,28g 2,399 3,11g 1,529
Ca: 461,39mg 192,16mg 476,75mg 157,33mg 281,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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