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Mészoly Tabajd - Bélcsdde Etlap 2025. marcius 10 - 2025. marcius 14

Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyerisz, tk kenyér:, natar Margarin, Kakaor, Tojasrantottas, Gyumalcs Pulykamell sonka,
tej sajtkrémy, zOldseg, zbldség, tk kenyer, tea, zOldseég, tk kenyér. |Margarin, Tejs, tk kenyér,,
E: 330kcal Zsir: 14g baromfi parizsiis, tej trappista sajt, E: 252kcal 2sir: 8 z6ldség
Tel.zsir.: 7g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g
CH: 40g H.Cuk: 8g E: 353kcal Zsir: 179 E: 358kcal Zsir: 13g CH: 31g H.Cuk: 59 E: 253kcal Zsir: 6g
S6: 0,89 Ca: 255mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 17g Tel.zsir.: 7g Feh.: 169 S6: 1,19 Ca: 19mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g
CH: 29¢g H.Cuk: g CH: 41g H.Cuk: 10g CH: 33g H.Cuk: g
S6: 1,59 Ca: 266mg S6: 1,39 Ca: 301mg S6: 0,99 Ca: 243mg
Tizorai almalé szOrt 100%-0s Alma Korte narancslé 100% Alma
E: 108kcal Zsir: 1g E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 27¢g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: 20g CH: 6g H.Cuk: g
S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Tarhonyashus;, _ Eszterhazy Vagdalti sz, Tort Hentestokany, Kuszkusz Finomf6zelék., tk
savanyusag csirkemellragu.7..0, Parolt | burgonya, savanylsag E: 272kcal Zsir: 8 kenyér:, baromfi virslis
E: 263kcal Zsir: 8g rnzs E: 228kcal Zsir: 7g Tecllﬁsgzgl g ngukleg? E: 378kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: Og Feh.: 13g S6: 0,29 Ca: 23mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 189
CH: 32¢g H.Cuk: g E: 300kcal Zsir: 9g CH: 28g H.Cuk: g CH: 35¢g H.Cuk: g
S6: 0,19 Ca: 19mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Sé: 1,19 Ca: 23mg Sé: 2,19 Ca: 80mg
CH: 369 H.Cuk: 1g
S6: 0,79 Ca: 39mg
Uzsonna tk kenyer., z6ldség, Zsemleisz, Majkréms, | Korozotts, kifli.z, zoldség Paprikas szalami, Zsemleis7, kockasajts
csirkemell sonkas, z06ldség E: 226kcal Zsir: 6g Margarin, z6ldség, vajas E: 102kcal Zsir: 3
Vaj krém7 E: 118kcal Zsir: 4g T%I?%Zgl g I'—Zie(?ukgg k|ﬂ|l,7 TgIHz:sirt._):gg Ee(?uk4%
Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Sé: 0,69 Ca: 22mg Sé: 0,49 Ca: 5mg
E: 224kcal Zsir: 99 CH: 15¢g H.Cuk: g E: 219kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 S6: 0,79 Ca: 7mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
CH: 20g H.Cuk: g CH: 359 H.Cuk: g
Sé: 1,29 Ca: 10mg S6: 0,99 Ca: Omg
Energia: 923,75kcal 802,24kcal 859,18kcal 865,71kcal 763,66kcal
Zsir: 31,91g 30,559 25,369 21,169 26,73g
Telitett zsirsav: 11,609 10,739 8,809 2,789 6,239
Fehérje: 37,449 38,229 39,279 36,11g 36,509
Szénhidrat: 118,90g 86,73g 110,769 126,659 89,21g
Hozzéaadott cukor: 8,109 1,009 9,559 24,989 g
S6: 2,08g 2,869 3,07g 2,229 3,369
Ca: 282,89mg 320,75mg 360,24mg 51,60mg 337,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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