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Etlap

2025. mércius 31 - 2025. 4prilis 4

Mészoly Tabajd - Alsos
Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Csokis gabona pehely:, [ Joghurt eperrel-, kakaos Szalami csemege, Tojasrantottas, tk kenyer, Margarin, Méz, tk
tej Kiflizz7 Kakao-, tk kenyeér., natur z6ldséq, tej kenyér, tej:
E: 245kcal Zsir: 79 E: 366kcal Zsir: 11g Sajtkrem71 ZO|dseg E: 351kcal Zsir: 13g E: 297kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g Tel.zsir.: 49 Feh.: 22g Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g
CH: 36¢g H.Cuk: g CH: 54g H.Cuk: 10g E: 531kcal Zsir: 24g CH: 37g H.Cuk: g CH: 40g H.Cuk: g
S6: 0,59 Ca: 365mg S6: 0,99 Ca: 183mg Tel.zsir.: 12g Feh.: 189 S6: 1,39 Ca: 251mg S6: 0,89 Ca: 229mg
CH: 569 H.Cuk: 199
S6: 2,09 Ca: 289mg
Ebéd Paradicsomleves:, Magyaros karfiolleves Tarkonyos tejszines Lencseleves: o, Csontleves:, Hawai
‘Mézes-mustaros tésztaval.s, Bolognai sertésraguy, Paradicsomos csirkemellragu.7, Parolt
csirkemellw, Kuszkusz spagettiizs Darafelfljt: 7, afonya kaposztafdzelékas, rzs
E: 514kcal Zsir: 129 E: 607kcal Zsir: 21g Iekvar Sertes apr011 tk kenye £ E: 544kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 1g Feh.: 279 Tel.zsir.: 4g Feh.: 32g Tel.zsir.: 49 Feh.: 299
CH: 73¢g H.Cuk: 6g CH: 72g H.Cuk: g E: 598kcal Zsir: 20g E: 710kcal Zsir: 269 CH: 69g H.Cuk: 4g
S6: 0,39 Ca: 28mg S6: 1,19 Ca: 160mg Tel.zsir.: 79 Feh.: 289 Tel.zsir.: 3g Feh.: 32g S6: 2,49 Ca: 90mg
CH: 78g H.Cuk: 289 CH: 84g H.Cuk: 6g
S6: 1,39 Ca: 261mg S6: 1,99 Ca: 123mg
Uzsonna Sajtos kifli.s, Margarin, Zsemleiss, Vajr, vajas nagy kifli, Pulyka Zsemleisz, Korozott;, | Kiflivs, Margarin, zoldség,
parizsis, z0ldseg Csirkemellsonkas, sonka, Margarin, zoldség z6ldség trappista sajt,
E: 273kcal Zsir: 14g ZOldseg E: 95kcal Zsir: 79 E: 233kcal Zsir: 79 E: 282kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 7g Feh.: 12g
CH: 23g H.Cuk: g E: 255kcal Zsir: 99 H: 1g H.Cuk: g CH: 31g H.Cuk: g CH: 239 H.Cuk: g
Sé: 1,59 Ca: 74mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g Sé: 0,49 Ca: 23mg S6: 0,99 Ca: 52mg Sé: 1,29 Ca: 189mg
CH: 31g H.Cuk: g
Sé: 1,39 Ca: 18mg
Energia: 1 032,81kcal 1 227,05kcal 1 224,20kcal 1 293,21kcal 1 123,84kcal
Zsir: 32,779 39,899 50,969 45319 40,30g
Telitett zsirsav: 8,409 10,489 21,219 9,71g 14,439
Fehérje: 47,399 55,359 52,029 64,409 52,459
Szénhidrat: 132,71g 156,609 134,649 151,649 132,469
Hozzéaadott cukor: 5,999 10,23¢g 46,73¢g 6,299 4,249
S6: 2,299 3,25g 3,679 4,01g 4,379
Ca: 467,13mg 360,61mg 573,15mg 425,77mg 508,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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