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Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Szalami csemege, tk kenyéri, eidami sajtr, ketchup, tk kenyeérs, Fott tojass, Vajr, Kakao:, |Tejr, tk kenyér., vajkrém-,
zGldség, margarin, toast margarin, z6ldség baromfi virslis zo6ldség, tk kenyér: z6ldség
ke nyer teljesorleSU137 E: 308kcal Zsir: 199 E: 282kcal Zsir: 11g E: 426kcal Zsir: 149 E: 334kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 9g Feh.: 14g Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 6g Feh.: 169 Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g
E: 307kcal Zsir: 189 CH: 18g H.Cuk: g CH: 31g H.Cuk: 3g CH: 55¢g H.Cuk: 199 CH: 39g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 8g S6: 1,49 Ca: 321mg S6: 2,29 Ca: 18mg S6: 0,99 Ca: 253mg S6: 0,89 Ca: 288mg
CH: 25¢g H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 5mg
Ebéd Z06ldség krémlevesa s, Hagymaleves: g, Zoldséglevess, Almaleves. 7, Gyros tals ~ Gulyasleves
Levesgyongy betéti sz, Lencsefozeléki o, tk | Sertésporkolt, Galuskaus, E: 719kcal Zsir: 249 csipetkévelis, Szilvas
Sertéssilt feltét kenyér:, baromfi virslis Csemege uborka g ipirir] derelyeis7, Porcukor
fOkhagym aS,i _II_E:l 72§k_c7al ésri]r:_ I:Si%g _II_E:l 669k_(:3al ésri]r:_ %%g 50:0.99 Cac 177mg Szorat
Burgonyapure7! %Iﬁ?;égg H.eCl]k: 1gg %Iﬁ?lerﬁgg He.(fﬁk: gg E: 604kcal Zsir: 11g
Cé klasaléta S6: 2,59 Ca: 121mg S6: 2,09 Ca: 109mg TgIHz_s:l'Lr(.):OZg ll_:'eg:k_2579
$6: 1,50 Ca: 41mg
E: 612kcal Zsir: 279
Tel.zsir.: 59 Feh.: 279
CH: 63¢g H.Cuk: 3g
S6: 2,09 Ca: 175mg
Uzsonna Zsemleisz, z6ldség, Zsemleisz, Sajtos Kiflis, Parizsis, Kiflivs, Tarokréms, Taros taskaiss
magyaros vajkréms Tonhalkréma o, z6ldség Margarin, zoldség z6ldség E: 233kcal Zeit: 4g
E: 221kcal Zsir: 8g E: 181kcal Zsir: 49 E: 276kcal Zsir: 14g E: 181kcal Zsir: 49 T(e:IHz:Séré:gg Ee(?UKS%
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Sé: g Ca: mg
CH: 30g H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: g CH: 23g H.Cuk: g CH: 25¢g H.Cuk: g
S6é: 0,89 Ca: 11mg S6é: 0,89 Ca: 18mg Sé: 1,59 Ca: 74mg Sé: 1,1g Ca: 53mg
Energia: 1 140,54kcal 1 215,72kcal 1 226,40kcal 1 325,97kcal 1171,11kcal
Zsir: 53,30g 52,379 54,069 42,94g 27,85g
Telitett zsirsav: 10,829 16,759 8,909 13,85¢g 8,239
Fehérje: 40,279 55,709 56,549 61,879 46,699
Szénhidrat: 117,419 122,779 121,729 163,769 177,90g
Hozzéaadott cukor: 3,209 1,509 2,809 27,109 7,009
S6: 3,749 4,699 5,619 2,879 2,25¢g
Ca: 190,60mg 460,00mg 200,11mg 482,47mg 329,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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