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Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. marcius 10 - 2025. marcius 14

Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajas-mézes kenyerisz, tk kenyér:, natar Margarin, Kakaor, Tojasrantottas, Gyumalcs Pulykamell sonka,
tej sajtkrémy, zOldseg, zbldség, tk kenyer, tea, zOldseég, tk kenyér: Margarin, tk kenyeér,,
E: 356kcal Zsir: 14g baromfi parizsiis, tej trappista sajt, E: 260kcal 2sir: 8 z6ldség
Tel.zsir.: 79 Feh.: 12g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g
CH: 45¢g H.Cuk: 8g E: 353kcal Zsir: 179 E: 404kcal Zsir: 159 CH: 33g H.Cuk: 7g E: 174kcal Zsir: 5g
S6: 1,09 Ca: 257mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 17g Tel.zsir.: 8g Feh.: 179 S6: 1,19 Ca: 19mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 29¢g H.Cuk: g CH: 48g H.Cuk: 169 CH: 22g H.Cuk: g
S6: 1,59 Ca: 266mg S6: 1,39 Ca: 305mg S6: 0,99 Ca: 15mg
Ebéd Minestore leves: s, Karaladbéleves Zoldbableves tejfolos: ., Brokkolikrémleves: sz, Rizsleves,, Sargaborsé
Tarhonyashus:, (magyaros), tésztaval,, Vagdalti sz, Tort kenyérkockau sz, fozelek., tk kenyer,
savanyusag _ Eszterhazy burgonya, savanyusag | Hentestokany, Kuszkusz baromfi virslis
E: 463kcal Zsir: 189 CSIrkeme”raQU17101 ParOIt E: 426kcal Zsir: 179 E: 433kcal Zsir: 159 E: 672kcal Zsir: 249
TeIAzgir.: 29 Feh.: 2_29 I‘IZS TeI.z;l'r.: 29 Feh.: 2_09 Tel.zsl'r.: 29 Feh.: _229 Tel.zsl'r.: 59 Feh.: 3_4g
CH: 53¢g H.Cuk: g CH: 48g H.Cuk: g CH: 50g H.Cuk: 1g CH: 779 H.Cuk: g
S6: 1,19 Ca: 119mg S6: 1,79 Ca: 72mg S6: 0,49 Ca: 76mg S6: 2,19 Ca: 75mg
E: 484kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 599 H.Cuk: 1g
S6: 1,19 Ca: 82mg
Uzsonna tk kenyer., z6ldség, Zsemleisz, Majkréms, | KOrdzottr, kifli.-, z6ldség Paprikas szalami, Zsemleis7, kockasaijts
csirkemell sonkas, z06ldség E: 245kcal Zsi: 7o Margarin, z6ldség, vajas E: 170kcal Zsir: 3
Vaj krém7 E: 230kcal Zsir: 79 T%I%ngZgz g l;e?:ui.ogg |ﬂ|1,7 T(e:IHz:Sér(.):gg Ee(?UKG%
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Sé: 0,69 Ca: 32mg Sé: 0,89 Ca: 11mg
E: 224kcal Zsir: 9g CH: 30g H.Cuk: g E: 287kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Sé: 1,49 Ca: 14mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g
CH: 20g H.Cuk: g CH: 359 H.Cuk: g
Sé: 1,29 Ca: 10mg Sé: 1,29 Ca: 2mg
Energia: 1 042,25kcal 1 066,37kcal 1 074,93kcal 979,89cal 1 015,67kcal
Zsir: 40,569 41,049 38,20¢g 34,65¢g 32,43¢g
Telitett zsirsav: 13,429 12,929 12,059 6,579 6,029
Fehérje: 46,229 48,549 46,829 43,689 47,599
Szénhidrat: 118,129 118,309 127,579 117,279 128,439
Hozzéaadott cukor: 8,109 1,509 16,339 8,409 g
So6: 3,28¢g 4,009 3,669 2,769 3,82¢g
Ca: 384,94mg 361,13mg 407,83mg 97,12mg 100,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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