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Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2025. januér 27 - 2025. januér 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai tej,, fahéjas Karamellas tejr, tk Tojaskrémsz0, zsemle:, | Bundas kenyérisz, Tea Csirkemellsonkas,
gabonapehely: kenyér., snidlinges z06ldség E: 197ical Zsir: 7,76 zbldseg, tk kenyer,
E: 274kcal Zsir: 6,649 vaj krém- E: 235kcal Zsir: 6,859 T%nﬁsgslzgg 9 HFEI:jl:cséflggg margarin
Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 9,049 Tel.zsir.: 1,06g Feh.: 8,30g S6: 0,559 Ca: 23,46mg
CH: 43,84g H.Cuk: g E: 311kcal Zsir: 10,869 CH: 33,589 H.Cuk: g E: 202kcal Zsir: 4,879
S6: 0,129 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 9,589 S6: 0,999 Ca: 7,65mg Tel.zsir.: 1,41g Feh.: 9,01g
CH: 42,619 H.Cuk: 14,999 CH: 26,869 H.Cuk: g
S6: 0,529 Ca: 205,29mg S6: 1,149 Ca: 4,16mg
Ebéd _ Erbleves Zellerkrémleves Francia hagymaleves Tarhonyaleves:, Majgombdc (majgaluska)
finommetéltelisss, TOIOtt [  kenyérkockavaliszss, kenyérkockavali s, Husgombéc leves. s, Rizsfelfljtisz,
panirozott halfilé Hentestokany, Sajtos Bacskai rizseshus, paradicsommartassali s, sargabarack lekvar
(sttbben sutve)isa, polentas céklasalata Fott burgonya, tk kenyér: E: 4gslcal Zsir: 10,40
Csdben sult E: 551kcal Zsir: 28,33g E: 518kcal Zsir: 21,529 E: 516kcal Zsir: 10,829 T%ﬁ?‘é'i,%'sgg ¢ HF.?:TJILzlzaééfzgg
z0ldségek.qs ko S N O I S
S6: 1,é1gg Ca: 217,7??mg S6: 1,(’)49g Ca: 19'1,7'8mgg S6: o,’949g Ca: 37',sém8
E: 450kcal Zsir: 22,269
Tel.zsir.: 9,04g Feh.: 31,379
CH: 30,379 H.Cuk: g
S6: 1,679 Ca: 359,06mg
Uzsonna Szalami csemege, Majkréms, zoldség, vajas| Csicseriborsokréma, margarin, zsemle:, Vajz, magvas stanglii s,
z06ldség, tk kenyér., natar kifliv7 kifli.7, z6ldség z6ldség, parizsis trappista sajt
Sajtkrem7 E: 287kcal Zsir: 9,569 E: 227kcal Zsir: 7,279 E: 350kcal Zsir: 18,739 E: 302kcal Zsir: 14,669
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 10,459 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 6,31g Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 8,469 Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 12,289
E: 330kcal Zsir: 19,01g CH: 36,71g H.Cuk: g CH: 31,629 H.Cuk: g CH: 33,28¢g H.Cuk: g CH: 28,799 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 9,529 Feh.: 9,989 S6: 1,469 Ca: 3,25mg S6: 0,789 Ca: 4,58mg S6: 1,379 Ca: 6,71mg S6: 0,889 Ca: 121,25mg
CH: 26,099 H.Cuk: g
S6: 1,779 Ca: 47,10mg
Energia: 1 054,29kcal 1 149,06kcal 979,57kcal 1 062,93kcal 988,96kcal
Zsir: 47,90g 48,74g 35,649 37,31g 29,93g
Telitett zsirsav: 21,929 13,129 7,909 6,059 9,739
Fehérje: 50,389 49,279 37,409 36,619 37,659
Szénhidrat: 100,299 122,679 121,85g 138,369 137,43g
Hozzéaadott cukor: g 14,999 1,609 12,999 20,429
S6: 3,569 3,499 2,81g 2,869 2,54g
Ca: 646,16mg 426,27mg 204,00mg 68,06mg 324,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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