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Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai gabonapehely;, tej: Zabkasa.:, Kakad szérat | Tojasrantotta sajtossz, tk Melegszendvicsi s, Snidlinges turokrémsy,
£ 3a7kcal 2sir: 12,32 £ o71kcal Zsir: 5,08 kenyér., zoldség Gyumodlcs tea, z6ldség zsemles, zOldség
Tel.zsir.: 6,32g Feh.: 12,04g Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 11,23g
CH: 46,269 H.Cuk: g CH: 44,679 H.Cuk: 14,779 E: 308kcal Zsir: 17,209 E: 264kcal Zsir: 11,429 E: 250kcal Zsir: 5,909
S6: 0,709 Ca: 466,80mg S6: 0,039 Ca: 252,63mg Tel.zsir.: 8,30g Feh.: 20,229 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 11,649 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 11,279
CH: 17,91g H.Cuk: g CH: 25,04g H.Cuk: g CH: 34,629 H.Cuk: g
S6: 1,31g Ca: 252,68mg S6: 1,289 Ca: 122,08mg S6: 1,029 Ca: 34,87mg
Ebéd Karalabéleves (tejf6los), | Lebbencsleves:, Vadas |Vegyes gyumdlcsleves., | Alfoldi zOldséglevess, ~ Gulyasleves
tésztaval.z, Rakott csirke tésztavali o Csirkés-zoldséges paella Lencsefdzeléki o, csipetkével.s, Makos
z6ldbab mozzarellas: E: 430kcal Zeir: 9,440 (spanyol rizseshus), Sertésporkolt guba vaniliasodéval. -
E: 474kcal Zsir: 23,969 Til:ﬁ:sg'i,%'zzgs 9 E%ﬂ:k?%,zg%] Csemege uborka E: 510kcal Zsir: 23,199 E: 627kcal Zsir: 17,289
Tel.zsir.: 6,169 Feh.: 21,31g S6: 0,379 Ca: 73,67mg Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 29,699 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 31,11g
CH: 40,399 H.Cuk: g E: 424kcal Zsir: 18,869 CH: 43,799 H.Cuk: 1,009 CH: 85,619 H.Cuk: 18,099
Sé: 1,169 Ca: 183,92mg Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 18,279 S6: 0,279 Ca: 100,95mg Sé: 1,689 Ca: 288,62mg
CH: 52,549 H.Cuk: 4,009
Sé: 2,059 Ca: 105,57mg
Uzsonna |Vaj:, Csirkemellsonkas, tk zsemle:, z6ldség, Majkréme, Kifli.z, z6ldség, kakaos kiflivzz pizzas baguette: -
kenyér., zOldseg magyaros vajkrém, margarin E: 222kcal Zsir: 5,39 E: 179%cal Zsir: 2,93
Tel.zsir.: g Feh.: 6,659 Tel.zsir.: g Feh.: 6,639
E: 199kcal Zsir: 4,829 E: 312kcal Zsir: 14,649 E: 336kcal Zsir: 17,03g CH: 35,569 H.Cuk: g CH: 30,75¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 9,029 Tel.zsir.: g Feh.: 6,699 Tel.zsir.: 4,929 Feh.: 10,199 S6:0,51g Ca: mg S6: 0,799 Ca: mg
CH: 26,879 H.Cuk: g CH: 34,749 H.Cuk: g CH: 32,32¢g H.Cuk: g
S6: 1,119 Ca: 4,78mg S6: 0,909 Ca: mg S6: 1,259 Ca: 4,52mg
Energia: 1 019,68kcal 1 012,45kcal 1 068,95kcal 996,09kcal 1 055,90kcal
Zsir: 41,109 29,169 53,099 40,009 26,109
Telitett zsirsav: 14,529 4,359 15,649 5,029 5,91g
Fehérje: 42,379 41,15¢g 48,689 47,989 49,009
Szénhidrat: 113,52¢g 141,339 102,769 104,399 150,979
Hozzéaadott cukor: g 15,749 4,009 1,00g 18,099
So6: 2,979 1,30g 4,61g 2,079 3,499
Ca: 655,50mg 326,30mg 362,77mg 223,03mg 323,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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