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Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2025. januér 13 - 2025. januéar 17

Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai fahéjas gabonapehely:, Karamellas tejr, tk Joghurt eperrely, Kifliz 7 Tejbegriz (tejbedara) Pulykamell sonka, tk
tej kenyéri, eidami sajts, E: 283kcal Zsir: 6,209 kakad szoérattal.- kenyér:, margarin,
E: 373kcal Zsir: 9,70g ZOldseg Teclfisglsézlg 9 le.gll'l:(:gé?fzgg E: 276kcal Zsir: 3,469 ZOIdseg
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 13,009 S6: 0,889 Ca: 144,86mg Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 10,339
CH: 57,459 H.Cuk: g E: 384kcal Zsir: 13,709 CH: 50,509 H.Cuk: 13,999 E: 191kcal Zsir: 9,029
S6: 0,159 Ca: 360,00mg Tel.zsir.: 8,23g Feh.: 19,649 S6: 0,209 Ca: 234,72mg Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 6,469
CH: 42,179 H.Cuk: 14,999 CH: 17,84g H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 525,29mg S6: 0,81g Ca: 15,68mg
Ebéd Tojasleves.s, Sargaborso| Grizgaluska levesss, Zellerkrémlevesi s s, Zoldborsoleves Sertésraguleves
fozelek, Sult becsi virsli | Stefania vagdalt.s, Fott | Gombas apropecsenye, eperlevéllel, tarkonyos,
E: 556kcal sz | DUrgonya fél adag, Parolt Rizi-bizi Szekelykaposzta.s, tk [ burgonyagomboccaliazs,
T 8o ey kaposzta fel adag £ a82kcal 2si: 23099 kenyer Grizes (daras) tészta,
S0'1.829 Ca: 65.09mg E: 443kcal Zsir: 17,899 T%ﬁsstr{é,zz'gg 9 Feﬁ."cﬁﬁ!‘g‘g E: 514kcal Zsir: 17,48g sarg abarack lekvar
Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 18,73g Sé: 1,269 Ca: 87,51mg Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 28,229
CH: 50,839 H.Cuk: 0,20g CH: 57,639 H.Cuk: g E: 610kcal Zsir: 18,489
S6é: 0,539 Ca: 81,27mg Sé: 2,329 Ca: 122,72mg Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 18,869
CH: 90,229 H.Cuk: 30,159
Sé: 1,089 Ca: 67,25mg
Uzsonna z06ldség, tk kenyér, kakaos kiflivzz Parizsis, kifli.7, z6ldség, | Vaj:, zsemle:, z6ldség, kockasajt;, magvas
vajkrémy £ 229kcal Zsir: 5,39 margarin trappista sajt stanglivzsn
E: 296kcal Zsir: 12,729 gﬁl:-éSSI,rgﬁgg FahCqusgg E: 293kcal Zsir: 13,849 E: 307kcal Zsir: 12,569 E: 224kcal Zsir: 7,609
Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 6,839 S6:0,51g Ca:mg Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 8,229 Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 11,62g Tel.zsir.: g Feh.: 8,38g
CH: 34,529 H.Cuk: g CH: 30,449 H.Cuk: g CH: 33,53¢g H.Cuk: g CH: 29,45¢g H.Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 3,75mg S6: 1,029 Ca: 6,07mg S6: 1,249 Ca: 121,25mg S6: 0,539 Ca: mg
Energia: 1 225,10kcal 1 048,85kcal 1 057,98kcal 1 097,23kcal 1 026,04kcal
Zsir: 47,859 36,989 43,13g 33,509 35,109
Telitett zsirsav: 17,71g 10,289 7,079 9,28¢g 4,329
Fehérje: 49,809 45,029 35,589 50,179 33,699
Szénhidrat: 143,549 128,569 124,269 141,65¢g 137,51g
Hozzéaadott cukor: g 15,189 8,429 13,999 30,159
Sé: 3,019 2,369 3,169 3,769 2,429
Ca: 428,84mg 606,56mg 238,44mg 478,69mg 82,92mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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