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Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2025. januar 6 - 2025. januar 10

Etkezés 2025.01.06 2025.01.07 2025.01.08 2025.01.09 2025.01.10
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tejr Vaj:, Méz, zsemles, tejs Csirkemellsonkas, tk Kakadr, kifli.7, ementali Tojaslepény sajttals,
E: ZQi_ikcaI Zsir:_3,189 E: 359kcal Zsir:_ 12,549 kenyé rl! mgrga”n1 SaJt71 ZOIdSég TeJeSké'Vé71 tlf kenyé rl;
T%ﬁ?ler{é,ls’gg 9 Fﬁhéugk’:l ég Tec'ﬁ;s'bé'e?g 9 FeHh cﬁﬁ 990g zold seg E: 446kcal Zsir: 15,489 zold seg
S6: g Ca: 231,90mg S6: 0,909 Ca: 241,25mg Tel.zsir.: 8,14g Feh.: 20,669
E: 195kcal Zsir: 8,749 CH: 52,629 H.Cuk: 16,339 E: 383kcal Zsir: 14,659
Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 7,509 S6: 1,399 Ca: 443,86mg Tel.zsir.: 5,919 Feh.: 18,389
CH: 18,409 H.Cuk: g CH: 42,93g H.Cuk: 11,999
S6: 0,929 Ca: 4,80mg S6: 0,84¢g Ca: 285,85mg
Ebéd Zdldborséleves:, HUsos Rizslevess, Husleves (sertés), Zoldseg krémleves Palocleves sertésbol..,
penne:; Paradicsomos cérnametélttel.sso, FOLt piritott tokmaggal.zs, | Fahéjas, almds gombdc:
E: 5§8kcal Zsir: 27,799 képOSZt&féZE'?kl,g, hl]S, GyU mOICSmé.rté.Sl,7, TarhonyéSh l.,JSl, E: 3§2kcal Zsir: 20,669
T 4 e 200 Csirke apro Kuszkusz Csemege uborka TN Tt
Sé: 1,129 Ca: 140,01mg Sé: 1,149 Ca: 50,67mg
E: 400kcal Zsir: 15,469 E: 612kcal Zsir: 15,179 E: 456kcal Zsir: 18,209
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 24,01g Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 40,139 Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 21,759
CH: 39,929 H.Cuk: 4,009 CH: 74,279 H.Cuk: 9,999 CH: 48,459 H.Cuk: g
S6: 0,429 Ca: 67,12mg Sé: 1,409 Ca: 120,89mg Sé: 1,559 Ca: 98,54mg
Uzsonna Tojaskréms.0, zOldség, | Margarin, Kifli»z, parizsis, Majkréms, zsemle, Korozotts, tk kenyeér:, kockasaijt7, sz0rt sajtos
tk kenyeér: z06ldség z06ldség z6ldség kifliv7
E: 225kcal Zsir: 4,639 E: 274kcal Zsir: 11,619 E: 283kcal Zsir: 9,779 E: 164kcal Zsir: 5,089 E: 206kcal Zsir: 5,929
Tel.zsir.: 1,069 Feh.: 8,329 Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 9,409 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 10,429 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 7,529 Tel.zsir.: g Feh.: 8,509
CH: 34,32¢g H.Cuk: g CH: 30,449 H.Cuk: g CH: 35,109 H.Cuk: g CH: 18,769 H.Cuk: g CH: 28,85¢g H.Cuk: g
S6: 1,139 Ca: 7,65mg S6: 1,179 Ca: 7,84mg Sé: 1,509 Ca: 3,25mg S6: 0,579 Ca: 31,67mg S6: 0,649 Ca: mg
Energia: 991,75kcal 1 033,40kcal 1 089,61kcal 1 066,83kcal 950,85kcal
Zsir: 35,609 39,619 33,689 38,779 41,23g
Telitett zsirsav: 7,199 8,159 6,41g 12,55¢g 7,859
Fehérje: 41,339 46,31g 58,049 49,949 39,42¢g
Szénhidrat: 120,83g 118,299 127,769 119,84g 101,74g
Hozzéaadott cukor: g 4,009 9,999 16,339 23,999
S6: 2,25g 2,499 3,81g 3,51g 2,629
Ca: 379,56mg 316,20mg 128,94mg 574,08mg 336,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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