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Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2024. november 11 - 2024. november 15

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, aniko sajtr, zOldség, Vajr, zOldseég, tejr, tk Tea, baromfi virslis, tk Fott tojass, Tea, tk zsemles, zOldseg, tejr,
margarin, toast kenyér kenyeér., csirkemell kenyeér: kenyér., zoldség vajkrém-
te'JesorleSU1v3~7 sonkas E: 352kcal Zsir: 17,529 E: 188kcal Zsir: 2,41g E: 331kcal Zsir: 9,94g
Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 17,159 Tel.zsir.: 0,479 Feh.: 5,939 Tel.zsir.: 3,569 Feh.: 13,11g
E: 485kcal Zsir: 22,879 E: 373kcal Zsir: 18,339 CH: 29,27g H.Cuk: 9,999 CH: 31,909 H.Cuk: 9,999 CH: 43,989 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 11,309 Feh.: 22,199 Tel.zsir.: 8,94g Feh.: 15,109 S6: 2,129 Ca: 24,24mg S6:0,71g Ca: 10,17mg S6: 0,909 Ca: 229,25mg
CH: 44,23g H.Cuk: g CH: 33,28g H.Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 526,27mg S6: 0,989 Ca: 247,28mg
Ebéd Zoldborsoleves:, Karaldbéleves Zellerkrémleves Gulyasleves csipetkével, [ Karfiolkréemleves:, Gyros
‘Husgomboc (magyaros), tésztaval,, kenyérkockavalisss, sertésboli s, Dids talzs
paradicsommartassaliss, Currys kukoricas Gombas rizseshus, metéltizs E: 772%cal Zsir: 31,119
Fott burgonya fél adag pulykaragu., Parolt ceklasalata E: 840keal Zsir: 34,25 TS50 P s
bUI ur Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 36,169 Sé: 2,189 Ca: 212,29mg
E: 563kcal Zsir: 19,439 g 1 E: 742kcal Zsir: 37,239 CH: 94,669 H.Cuk: 12,009
Tel.zsir.: 1,439 Feh.: 29,169 Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 27,309 Sé: 1,03g Ca: 114,69mg
CH: 65,209 H.Cuk: 7,999 E: 675kcal Zsir: 25,409 CH: 71,399 H.Cuk: 3,209
S6: 0,439 Ca: 62,41mg Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 32,929 Sé: 2,529 Ca: 162,76mg
CH: 81,639 H.Cuk: g
S6é: 0,399 Ca: 103,67mg
Uzsonna cukros briésisz Tojaskréms .0, zOldség, [zoldség, kifli.z, magyaros Parizsis, zsemle, pizzas baguette: -
E: 241kcal Zsir: 5,469 tk kenye rl Vaj krem7 ZOldsegl margarln E: 179kcal Zsir: 2,939
Tel.zsir.: g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: g Feh.: 6,639
CH: 40,399 H.Cuk: g E: 190kcal Zsir: 5,24g E: 214kcal Zsir: 6,009 E: 335kcal Zsir: 16,509 CH: 30,759 H.Cuk: g
S6: 0,489 Ca: mg Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 6,199 Tel.zsir.: g Feh.: 6,03g Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 9,659 S6: 0,799 Ca: mg
CH: 25,91g H.Cuk: g CH: 30,88¢g H.Cuk: g CH: 33,28¢g H.Cuk: g
S6: 0,899 Ca: 8,46mg S6: 0,589 Ca: mg S6: 1,529 Ca: 8,47mg
Energia: 1 288,57kcal 1 238,04kcal 1 308,25kcal 1 363,31kcal 1 282,78kcal
Zsir: 47,769 48,979 60,759 53,169 43,979
Telitett zsirsav: 12,739 15,399 9,409 8,269 10,179
Fehérje: 57,929 54,229 50,489 51,74g 60,569
Szénhidrat: 149,829 140,829 131,54g 159,849 151,95g
Hozzéaadott cukor: 7,999 g 13,199 21,999 g
S6: 1,94g 2,269 5,229 3,269 3,88¢
Ca: 588,68mg 359,41mg 187,00mg 133,33mg 441,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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