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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kukoricapehely, tej Snidlinges turokrémsy, Parizsis, Tea, zsemles, Tejbedara (tejbegriz) Tojasrantottas,
e 1onkca z5i 5729 Kakao6y, zb’lplseg, tk margarin, zéldség fahéjas szorattal. Karan]ellas_,_ tejr, tk
T‘Eﬁ?’é‘ié&? 9 Fﬁ.éfk’?;‘g ke nyer. E: 326kcal Zsir: 13,83g E: 251kcal Zsir: 5,08g ke nyers, ZOIdseg
S6: g Ca: 242,60mg Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 7,909 Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 8,629
E: 240kcal Zsir: 4,049 CH: 38,499 H.Cuk: 5,00g CH: 42,43g H.Cuk: 11,00g E: 262kcal Zsir: 7,769
Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 10,90g S6: 1,249 Ca: 6,37mg S6: 0,109 Ca: 215,85mg Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 13,21g
CH: 37,059 H.Cuk: 9,559 CH: 33,559 H.Cuk: 9,999
S6: 0,729 Ca: 144,15mg S6: 0,829 Ca: 149,53mg
Tizorai Alma Korte Mandarin Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 95kcal Zsir: 0,099 E: 31kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g CH: 21,789 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg Sé: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
Ebéd Husleves (sertés), Zoldborsos csirkeragus, Stefania vagdalt s, Finomfozelék.z, tk Pal6cleves csirkébdl. 7,
cérnametélttel:sss, Parolt Parolt rizs Burgonyapuré: kenyéri:, baromfi virslis Tards csuszau s
SerteSka!aj,, E: 27§kcal Zsir:l 11,999 E: 2§9kcal Zsir:l 10,029 E: 2,9:llkcal Zsir:l 12,419 E: 3§I§kcal Zsir:l 14,489
Gylmélcsmartas. r, e ko "o 5,55 ko "G 50550 ol e a8 ko
KU sz kUSZ S6: 0,029 Ca: 27,59mg S6:0,31g Ca: 67,40mg S6: 1,469 Ca: 74,08mg S6: 0,289 Ca: 76,23mg
E: 446kcal Zsir: 11,33g
Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 25,279
CH: 57,529 H.Cuk: 6,999
S6: 0,929 Ca: 90,16mg
Uzsonna Tonhalkrém Alma, kakaos Kkifliisz Tojaskréms .o, Kiflivz, Padlizsankrém-, zsemle: vajkrémy, Kifli.
JOQthttaM?,lo, ZO|dS€g, tk E: 253kcal Zsir: 5,759 zoldseg E: 195kcal Zsir: 3,139 E: 243kcal Zsir: 10,10g
ken ér Tel.zsir.: g Feh.: 7,01g Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 6,479 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 6,329
y 1 CH: 41,869 H.Cuk: g E: 214kcal Zsir: 5,529 CH: 34,399 H.Cuk: g CH: 30,76g H.Cuk: g
Sé: 0,529 Ca: 9,45mg Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 7,869 S6:0,91g Ca: 7,92mg Sé: 0,589 Ca: 2,50mg
E: 135kcal Zsir: 1,869 CH: 30,689 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,209 Feh.: 4,799 Sé: 0,669 Ca: 6,96mg
CH: 21,459 H.Cuk: g
S6: 0,679 Ca: 5,68mg
Energia: 806,43kcal 818,93kcal 871,16kcal 832,05kcal 899,16kcal
Zsir: 19,279 22,069 29,65¢g 20,719 32,709
Telitett zsirsav: 4,529 2,509 5,039 5,229 10,369
Fehérje: 38,769 30,929 31,889 29,439 39,379
Szénhidrat: 112,479 125,679 111,93g 128,85¢g 108,159
Hozzaadott cukor: 6,999 9,559 5,009 11,009 9,999
S6: 1,599 1,269 2,229 2,529 1,709
Ca: 347,89mg 195,31mg 101,44mg 303,25mg 237,71mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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