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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2024. november 11 - 2024. november 15

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej7, aniko sajtr, zoldség, Melegszendvics: s, Tea, baromfi virslis, tk Bundas kenyéris, Tea zsemles, z6ldség,
margarin, toast kenyeér Kakao-, zoldség kenyér: £ 146kcal Zsir: 5,87 vajkrémy
te Ijesorlesu1,3,7 E: 248kcal Zsir: 5,399 E: 327kcal Zsir: 17,429 T%ﬁ:SI{é%gg 9 HFE'LL;SS’%’g E: 310kcal Zsir: 14,949
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 14,31g Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 17,08g S6: 0,429 Ca: 16,07mg Tel.zsir.: 5,809 Feh.: 6,81g
E: 437kcal Zsir: 22,029 CH: 32,31g H.Cuk: 9,559 CH: 23,909 H.Cuk: 5,009 CH: 33,78g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 10,899 Feh.: 19,829 S6: 1,099 Ca: 191,45mg S6: 2,129 Ca: 21,90mg S6: 0,909 Ca: 3,75mg
CH: 36,559 H.Cuk: g
S6: 1,049 Ca: 469,27mg
Tizorai Alma almalé szart 100%-0s Narancs Alma Korte
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 108kcal Zsir: 0,609 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 27,149 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 39,42mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Husgombdéc Currys kukoricas Gombas rizseshus, Gulyasleves csipetkével, | Karfiolkrémleves:, Gyros
paradicsommartassali s, pulykaragu.:, Parolt céklasalata sertésbdl.ss, Dios talzs
Fott burgonya fél adag bUIgurl E: 323kcal Zsir: 16,959 meteltl,&S E: 365kcal Zsir: 14,629
Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 12,699 Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 17,189
E: 219kcal Zsir: 6,01g E: 281kcal Zsir: 9,83g CH: 28,49¢g H.Cuk: 1,609 E: 436kcal Zsir: 17,929 CH: 38,169 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 11,929 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 14,399 S6: 0,599 Ca: 31,88mg Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 21,03g S6: 0,869 Ca: 123,44mg
CH: 28,32¢g H.Cuk: 5,009 CH: 35,849 H.Cuk: g CH: 46,479 H.Cuk: 5,009
S6: 0,119 Ca: 17,10mg S6: 0,129 Ca: 32,85mg S6: 0,509 Ca: 65,36mg
Uzsonna cukros briés:s- Fott tojass, Vajr, z6ldség, | zoldség, kifli.z, magyaros Parizsis, zsemles, pizzas baguette.
E: 241kcal Zsi: 5,460 tk kenyeér: vajkréms; zOldség, margarin E: 179kcal 2sir: 293
Tel.zsir.: g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: g Feh.: 6,639
CH: 40,399 H.Cuk: g E: 200kcal Zsir: 6,34g E: 252kcal Zsir: 9,909 E: 302kcal Zsir: 13,779 CH: 30,759 H.Cuk: g
Sé: 0,489 Ca: mg Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 6,619 Tel.zsir.: g Feh.: 6,249 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 7,869 S6: 0,799 Ca: mg
CH: 25,569 H.Cuk: g CH: 31,409 H.Cuk: g CH: 33,259 H.Cuk: g
S6é: 0,849 Ca: 7,58mg Sé: 0,589 Ca: mg Sé: 1,249 Ca: 4,87mg
Energia: 927,77kcal 837,37kcal 939,12kcal 915,56kcal 901,71kcal
Zsir: 33,84g 22,169 44,469 37,929 32,759
Telitett zsirsav: 11,20g 7,31g 4,61g 6,139 9,049
Fehérje: 38,689 35,509 36,559 32,929 30,989
Szénhidrat: 111,569 120,859 91,44g 104,559 113,489
Hozzaadott cukor: 5,009 9,559 6,599 10,009 g
S6: 1,639 2,04g 3,309 2,179 2,569
Ca: 495,82mg 231,88mg 93,20mg 95,74mg 141,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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