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Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Snidlinges turokrémsg, Parizsis, Tea, zsemles, Tejbedara (tejbegriz) Tojasrantottas,
E: 30skcal s 4,059 Kakao, tk kenyér: margarin, zéldség fahéjas szorattal. Karan]ellés_,_ tejr, tk
T%ﬁ?léﬁ%gg 9 FeHh .”cﬁﬁ:’?ésg E: 337kcal Zsir: 7,55g E: 378kcal Zsir: 16,649 E: 375kcal Zsir: 7,489 ke nyers, ZO|dSeg
S6: g Ca: 291,50mg Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 17,24g Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 9,74g Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 12,609
CH: 48,659 H.Cuk: 19,109 CH: 42,799 H.Cuk: 8,999 CH: 64,01g H.Cuk: 18,009 E: 389kcal Zsir: 11,449
S6: 0,729 Ca: 288,30mg S6: 1,529 Ca: 11,68mg S6: 0,309 Ca: 326,61mg Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 18,879
CH: 51,599 H.Cuk: 20,989
S6: 0,94¢g Ca: 300,35mg
Ebéd Husleves (sertés), Gombakrémleves:, _Francia hagymaleves Grizgaluska leves: g, Palécleves csirkébdl. 7,
cérnametélttelisso, Parolt | Levesgyodngy betétis-, |kiflikarikavaliszs, Stefania| Lencsef6zelékizao, tk Tarés csuszaus
sertéskaraj, Zoldborsos csirkeragus, |vagdalt.s, Burgonyapure- | kenyér:, baromfi virslie E: 603kcal Zsir: 26,719
Gyumolcsmartasl,y, Parolt rizs E: 679cal Zsir: 28,01g E: 744kcal Zsir: 30,579 T%ﬁsgggg ¢ Fel-rl].':cﬁﬁfzog
Kuszkusz .
Tel.zsir.: 3,88g Feh.: 25',84gg S6: 1,’299g Ca: '301,2'zgmg S6: 1,’749g Ca: 123,8'0mgg
E: 751kcal Zsir: 20,959 CH: 61,279 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 44,499 S6: 0,249 Ca: 87,53mg
CH: 90,81g H.Cuk: 12,999
S6: 1,679 Ca: 144,01mg
Uzsonna Tonhalkrém kakaos kiflivzz Tojaskréms .o, kiflivz, Padlizsankrém-, zsemle: vajkrémy, Kifli. 7
jOghUI’ttaLhuo, tk kenyerl, E: 222kcal Zsir: 5,399 ZOldseg E: 204kcal Zsir: 3,31g E: 243kcal Zsir: 10,109
ZO|dseg gﬁl:-éSSI,rgﬁgg FahCqusgg E: 220kcal Zsir: 6,07g T%l%{SIQS%Slg 9 Far.](",:uelé?gg T%rﬁsgo%gg ¢ Fahéuﬁk,?ég
S6:0,51g Ca: mg Tel.zsir.: 1,08g Feh.: 8,14g S6: 0,939 Ca: 15,33mg S6: 0,589 Ca: 2,50mg
E: 123kcal Zsir: 2,44g CH: 30,82¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,30g Feh.: 4,569 S6: 0,689 Ca: 8,22mg
CH: 17,579 H.Cuk: g
S6é: 0,569 Ca: 11,54mg
Energia: 1179,92kcal 1 147,85kcal 1277,41kcal 1 323,26kcal 1 235,52kcal
Zsir: 27,44q 43,569 50,72g 41,35g 47,25g
Telitett zsirsav: 4,559 7,749 12,98¢g 10,189 14,74g
Fehérje: 61,409 49,73¢g 51,959 54,059 58,499
Szénhidrat: 163,13g 145,489 144,88g 180,17g 140,264
Hozzéaadott cukor: 12,999 19,109 8,999 19,509 20,989
S6: 2,23g 1,46g 3,50g 2,97g 1,97g
Ca: 447,05mg 375,83mg 321,12mg 465,74mg 433,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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