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Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Snidlinges turokrémsg, Parizsis, Tea, zsemles, Tejbedara (tejbegriz) Tojasrantottas,
£ 24sikcal 2si: 3,240 Kakao, tk kenyér: margarin, zéldség fahéjas szorattal. Karan]ellés_,_ tejr, tk
T%ﬁ?lzé,%;’gg 9 Fahéfk?gg E: 257kcal Zsir: 4,94g E: 347kcal Zsir: 14,799 E: 300kcal Zsir: 5,989 ke nyers, ZO|dSeg
S6: g Ca: 233,20mg Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 11,979 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 8,539 Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 10,13g
CH: 40,069 H.Cuk: 16,339 CH: 40,679 H.Cuk: 6,999 CH: 51,099 H.Cuk: 14,009 E: 311kcal Zsir: 8,669
S6: 0,659 Ca: 158,73mg S6: 1,34g Ca: 8,63mg S6: 0,209 Ca: 258,94mg Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 15,269
CH: 41,799 H.Cuk: 14,999
S6: 0,829 Ca: 217,97mg
Ebéd Husleves (sertés), Gombakrémleves:, _Francia hagymaleves Grizgaluska leves: g, Palécleves csirkébdl. 7,
cérnametélttelisso, Parolt | Levesgyodngy betétis-, |kiflikarikavaliszs, Stefania| Lencsef6zelékizao, tk Tarés csuszaus
sertéskaraj, Zoldborsos csirkeragus, |vagdalt.s, Burgonyapure- | kenyér:, baromfi virslie E: 476kcal Zsir: 19,849
Gyumolcsmartasl,y, Parolt rizs E: 560kcal Zsir: 22,409 E: 593kcal Zsir: 24,029 T%ﬁ?‘zrﬁ,se'sgg ¢ Fel-rl].':cﬁifzsg
Kuszkusz Casey o
Tel.zsir.: 2,91g Feh.: 21',66gg S6: 1,(’)Sgg Ca: '245,igmg S6: 1,’53gg Ca: %é,oémg
E: 606kcal Zsir: 16,559 CH: 52,669 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 35,939 S6é: 0,189 Ca: 69,05mg
CH: 74,199 H.Cuk: 9,999
Sé: 1,359 Ca: 117,51mg
Uzsonna Tonhalkrém kakaos kiflivzz Tojaskréms .o, kiflivz, Padlizsankrém-, zsemle: vajkrémy, Kifli. 7
jOghUI’tta|47lo, Fk kenyen! E: 222kcal Zsir: 5,399 ZOldseg E: 290kca| Zsir: 3,229 E: 243kca| Zsir: 10,109
ZO|dseg gﬁl:-éSSI,rgﬁgg FahCqusgg E: 219kcal Zsir: 6,01g T%?%S%Zlé 9 Far.](",:uelé?gg T%rﬁsgo%gg ¢ Fahéuﬁk,?ég
S6:0,51g Ca: mg Tel.zsir.: 1,069 Feh.: 8,069 S6: 0,929 Ca: 11,46mg S6: 0,589 Ca: 2,50mg
E: 118kcal Zsir: 2,11g CH: 30,769 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 4,30g S6: 0,689 Ca: 7,65mg
CH: 17,399 H.Cuk: g
S6: 0,559 Ca: 8,53mg
Energia: 969,43kcal 965,43kcal 1 126,51kcal 1 092,85kcal 1 030,96kcal
Zsir: 21,909 34,809 43,199 33,229 38,609
Telitett zsirsav: 3,639 5,379 11,029 8,119 12,369
Fehérje: 50,119 40,28g 44,829 43,919 46,93¢g
Szénhidrat: 135,379 128,28g 131,809 151,349 120,23g
Hozzéaadott cukor: 9,999 16,339 6,999 15,009 14,999
So6: 1,909 1,34g 3,069 2,65¢g 1,769
Ca: 359,24mg 227,78mg 261,39mg 366,45mg 322,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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