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Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, fahéjas Kakadr, kockasajtr, kifli.» | Lekvar sargabarack, Tejbekdless, Kakao Korozott,, Tejeskavér, tk
gabonapehely: E: 343kcal Zsi: 7,79 Margarin, Tejs, tk kenyeér: szobrat kenyéri, zoldség
E: 236kcal Zsir: 4,53g Tec'ﬁ;s'é'é%fg 9 HE(E:Z'Q:lgé?ggg E: 416kcal Zsir: 12,579 E: 380kcal Zsir: 5,589 E: 487kcal Zsir: 12,089
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 10,18g S6: 0,609 Ca: 44,91mg Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 14,679 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 12,979 Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 20,84g
CH: 38,189 H.Cuk: g CH: 58,829 H.Cuk: 9,779 CH: 68,929 H.Cuk: 24,689 CH: 69,699 H.Cuk: 19,989
S6: 0,099 Ca: 285,00mg S6: 1,119 Ca: 290,05mg S6: 0,01g Ca: 302,24mg S6: 0,889 Ca: 342,87mg
Ebéd Zoldseglevess, Alma, Tojasleves, csurgatott:s, | SutGtokkrémleves piritott Lebbencsleves:, Szilvaleves., Toltott
Bolognai spagettiis Sertésporkolt, Fott tokmaggal., Temesvari |Sargaborso fozelék:, Silt panirozott halfilé
£ 717kcal Zsir: 24,85 burgonya, tk kenyér: csirkeragu: -, Parolt bécsi virsli, tk kenyér. | (sttbben sitve).s4, Parolt
Tel.zgir.: 4,499 Feh.: 36:879 ) - bulgurl ) - rizs
CH: 84,169 H.Cuk: g E: 643kcal Zsir: 23,91g E: 819kcal Zsir: 31,41g
Sé: 1,279 Ca: 247,68mg Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 29,739 Tel.zsir.: 9,13g Feh.: 39,809
CH: 74,229 H.Cuk: g E: 715kcal Zsir: 28,029 CH: 92,419 H.Cuk: g E: 548kcal Zsir: 14,33g
Sé: 1,299 Ca: 52,25mg Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 31,53g Sé: 2,81g Ca: 79,65mg Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 22,399
CH: 85,669 H.Cuk: 0,509 CH: 79,51g H.Cuk: 9,999
S6: 1,379 Ca: 158,42mg Sé: 1,709 Ca: 75,55mg
Uzsonna Szalami csemege, Vaj, Mandarin, Magyaros Parizsis, Margarin, szoért | Pulyka sonka, tk kenyér,, magvas stangliz s,
z06ldség, tk kenyér: vajkrém, zoldség, sajtos kifli»7, z6ldség z6ldség, margarin vajkrémy-, zoldség
E: 421kcal Zsir: 24,259 Zsemlel E: 318kcal Zsir: 16,929 E: 246kcal Zsir: 9,489 E: 276kcal Zsir: 13,049
Tel.zsir.: 10,229 Feh.: 12,429 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 10,43g Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 9,689 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,229
CH: 34,079 H.Cuk: g E: 342kcal Zsir: 11,199 CH: 27,949 H.Cuk: g CH: 26,749 H.Cuk: g CH: 28,84g H.Cuk: g
Sé: 2,119 Ca: 8,25mg Tel.zsir.: g Feh.: 7,53g Sé: 1,269 Ca: 8,47mg S6: 1,189 Ca: 22,88mg S6: 0,549 Ca: 2,50mg
CH: 48,92¢g H.Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 34,50mg
Energia: 1 374,68kcal 1 328,72kcal 1 448,12kcal 1 444,85kcal 1 310,49kcal
Zsir: 53,639 42,899 57,51¢g 46,479 39,449
Telitett zsirsav: 16,999 2,449 12,14qg 14,539 12,24g
Fehérje: 59,469 47,78¢g 56,629 62,459 50,459
Szénhidrat: 156,419 179,779 172,429 188,079 178,049
Hozzéaadott cukor: g 22,889 10,279 24,689 29,979
Sé: 3,479 2,809 3,749 4,019 3,129
Ca: 540,93mg 131,66mg 456,94mg 404,77mg 420,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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