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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejr, fahéjas Kakad-, kockasajtr, kifli.7, | Lekvar sargabarack, Tejbekdless, Kakao Korozott,, Tejeskavér,
gabonapehely: z06ldség Margarin, Tejs, tk kenyeér: szorat z6ldség
E: 212kcal Zsir: 3,789 E: 298kcal Zsir: 6,249 E: 315kcal Zsir: 5,75¢ E: 236kcal Zsir: 3,749 E: 158kcal Zsir: 5,099
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 8,489 Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 11,099 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 12,929 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 8,699 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 7,159
CH: 35,53g H.Cuk: g CH: 46,249 H.Cuk: 9,559 CH: 50,98g H.Cuk: 5,43g CH: 41,53g H.Cuk: 11,889 CH: 18,609 H.Cuk: 7,999
S6: 0,099 Ca: 228,00mg S6: 0,599 Ca: 120,57mg S6: 1,069 Ca: 230,42mg S6: 0,009 Ca: 202,99mg S6: 0,059 Ca: 138,80mg
Tizorai Alma Korte Mandarin Alma Korte
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,13mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Bolognai spagettiizs Sertésporkolt, Fott Temesvari csirkeragu: -, | Zoldborso fozelék.z, Sult Halrudacska rantva
£ 303kcal Zsir: 9,33 burgonya Parolt bulgur: bécsi virsli, tk kenyér. | sttbben siutveiss, Parolt
TeI.Z§ir.: 1,249 Feh.: 18,859 ) - ] . ] - rIZS
CH: 40,069 H.Cuk: g E: 202kcal Zsir: 8,079 E: 280kcal Zsir: 9,889 E: 341kcal Zsir: 15,369
S6: 0,459 Ca: 54,82mg Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 11,30g Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 14,779 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 16,929
CH: 20,43¢g H.Cuk: g CH: 34,49¢g H.Cuk: g CH: 32,269 H.Cuk: g E: 321kcal Zsir: 14,009
S6: 0,209 Ca: 17,86mg S6: 0,539 Ca: 45,81mg S6: 1,669 Ca: 72,31mg Tel.zsir.: 1,089 Feh.: 8,32g
CH: 39,209 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 6,40mg
Uzsonna Szalami csemege, Vajr, Mandarin, Magyaros Périzsis, Margarin, szort | Pulyka sonka, tk kenyér, magvas stangli.zs,
zo6ldség, tk kenyér: vajkrém-, z0ldség, sajtos kifli.7, z6ldseg z6ldség, margarin vajkrém-, zoldség
E: 271kcal Zsir: 9,33g Zsemlel E: 230kcal Zsir: 8,129 E: 240kcal Zsir: 9,34g E: 276kcal Zsir: 13,049
Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 8,61g Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 8,639 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 8,83g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,229
CH: 33,989 H.Cuk: g E: 276kcal Zsir: 7,11g CH: 27,889 H.Cuk: g CH: 26,53g H.Cuk: g CH: 28,84g H.Cuk: g
Sé: 1,479 Ca: 3,05mg Tel.zsir.: g Feh.: 6,909 Sé: 0,939 Ca: 3,92mg Sé: 1,139 Ca: 19,28mg S6: 0,549 Ca: 2,50mg
CH: 42,529 H.Cuk: g
Sé: 0,909 Ca: 20,70mg
Energia: 837,20kcal 824,62kcal 867,19kcal 847,70kcal 802,64kcal
Zsir: 22,809 21,699 24,01g 28,809 32,409
Telitett zsirsav: 6,809 1,32g 4,53¢g 9,009 7,249
Fehérje: 36,309 29,65g 36,959 34,799 23,059
Szénhidrat: 115,869 119,999 122,179 106,629 97,44q
Hozzaadott cukor: g 9,559 5,439 11,889 7,999
S6: 2,029 1,699 2,529 2,809 0,609
Ca: 295,32mg 173,26mg 300,85mg 304,03mg 161,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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