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Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Tizorai tejr, gabonapehely: Margarin, z6ldség, eidami sajt7, | Csirkemellsonkas, Margarin, Margarin, zoldség, tej,, vajas
£ 2askcal Zsir: 8,54 tejs, tk kenyér. magvas stangli.zsu, z6ldség ifliv7
Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 8,189
CH: 33,379 H.Cuk: g E: 434kcal Zsir: 22,229 E: 404kcal Zsir: 13,709 E: 395kcal Zsir: 16,439
S6: 0,539 Ca: 320,10mg Tel.zsir.: 10,729 Feh.: 19,24g Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 15,629 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 12,91g
CH: 36,599 H.Cuk: g CH: 31,28g H.Cuk: g CH: 45,43g H.Cuk: g
S6: 1,459 Ca: 481,27mg S6: 1,269 Ca: 8,32mg S6: 0,939 Ca: 241,27mg
Ebéd Olasz paradicsomleves:., Burgonyaleves (tejfolos).7, Frankfurti leves z6ldségesenis, | Almaleves: -, Csirkemajporkalt,
Husos makaronii - Sertésporkalt, Finomfdzelék: s, Sargabarackizes gomboc Parolt bulgur., Céklasalata
E: 832kcal Zsir: 41,11g tk ke nyer: (mlre“t)l E: 654kcal Zsir: 19,56
Tel.zsir.: 7,469 Feh.: 32,059 Tel.zsir.: 4,609 Feh.: 32,169
CH: 80,529 H.Cuk: 7,999 E: 646kcal Zsir: 26,189 E: 859kcal Zsir: 24,579 CH: 89,679 H.Cuk: 14,499
S6: 1,199 Ca: 218,48mg Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 30,119 Tel.zsir.: 5,589 Feh.: 23,059 S6: 0,949 Ca: 124,87mg
CH: 68,71g H.Cuk: g CH: 134,959 H.Cuk: 18,009
S6: 1,149 Ca: 200,66mg Sé: 1,229 Ca: 85,63mg
Uzsonna Alma, kakaos Kiflizz cukros brids: 7 Méz, tk kenyér:, margarin csirkemell sonkas, margarin,
E: 274kcal Zsir: 5,999 E: 241kcal Zsir: 5,469 E: 175kcal Zsir: 8,469 ZOIdsegy tk ke nye rl
Tel.zsir.: g Feh.: 7,259 Tel.zsir.: g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 3,07g
CH: 46,069 H.Cuk: g CH: 40,399 H.Cuk: g CH: 21,12¢g H.Cuk: g E: 260kcal Zsir: 9,01g
S6: 0,539 Ca: 15,75mg S6: 0,489 Ca: mg S6: 0,599 Ca: 1,27mg Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 9,789
CH: 31,129 H.Cuk: g
S6:1,31g Ca: 4,80mg
Energia: 1 350,90kcal 1 320,94kcal 1 438,91kcal 1 308,62kcal
Zsir: 55,649 53,869 46,739 45,009
Telitett zsirsav: 11,829 14,339 10,999 12,95¢g
Fehérje: 47,489 55,939 41,749 54,859
Szénhidrat: 159,95¢ 145,699 187,35¢ 166,229
Hozzéaadott cukor: 7,999 g 18,009 14,49¢g
S6: 2,259 3,079 3,079 3,179
Ca: 554,33mg 681,93mg 95,23mg 370,94mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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