Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Nyomtatva: 2024.10.17. 11:35:59 Korcsoport: Bolcsdde ElBallito: Felcsiti Gazdasagi és Szolgaltato Kft.

Etlap

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
Reggeli tejr, gabonapehely: Margarin, tk kenyér., z6ldség, Csirkemellsonkas, Margarin, Margarin, zoldség, tej,, vajas
£ 2askcal Zsir: 8,54 eidami sajty, tejr magvas stangli.zsu, z6ldség ifliv7
Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 8,189
CH: 33,379 H.Cuk: g E: 336kcal Zsir: 15,979 E: 310kcal Zsir: 7,21g E: 340kcal Zsir: 10,369
S6: 0,539 Ca: 320,10mg Tel.zsir.: 8,779 Feh.: 17,70g Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 8,949 Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 12,899
CH: 28,089 H.Cuk: g CH: 29,159 H.Cuk: g CH: 45,409 H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 480,32mg S6: 0,729 Ca: 2,08mg S6: 0,889 Ca: 240,32mg
Tizorai Alma Korte Alma Mandarin
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 42kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,82¢g H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 14,13mg S6:0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,009 Ca: 20,70mg
Ebéd Husos makaroni: - Sertésporkolt, Finomfdzeléki-, |Frankfurti leves zéldségesen:sy, Csirkemajporkolt, Parolt
S Zsir: 10,689 tk kenyér: Sargabarackizes gomboc bulgur:, Céklasalata
Tel.2§|'r.: 3,199 Feh.: 17:18g ] - (mlrellt) ] .
CH: 35,789 H.Cuk: g E: 299kcal Zsir: 11,799 1 E: 271kcal Zsir: 7,459
S6: 0,549 Ca: 93,48mg Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 14,979 Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 15,78g
CH: 31,43¢g H.Cuk: g E: 376kcal Zsir: 11,959 CH: 37,099 H.Cuk: 1,009
S6: 0,799 Ca: 74,65mg Tel.zsir.: 2,709 Feh.: 9,899 S6: 0,289 Ca: 47,92mg
CH: 56,38g H.Cuk: 8,00g
S6: 0,559 Ca: 41,28mg
Uzsonna Alma, kakaos Kifliws cukros briésiss Méz, tk kenyér., margarin csirkemell sonkas, tk kenyér.,
E: 253kcal Zsir: 5,759 E: 241kcal Zsir: 5,469 E: 175kcal Zsir: 8,469 marga“n, ZOldseg
Tel.zsir.: g Feh.: 7,01g Tel.zsir.: g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 3,079
CH: 41,869 H.Cuk: g CH: 40,399 H.Cuk: g CH: 21,129 H.Cuk: g E: 195kcal Zsir: 8,749
S6: 0,529 Ca: 9,45mg Sé: 0,489 Ca: mg Sé: 0,599 Ca: 1,27mg Tel.zsir.: 2,71g Feh.: 7,509
CH: 18,409 H.Cuk: g
S6é: 0,929 Ca: 4,80mg
Energia: 924,19kcal 923,96kcal 892,35kcal 847,59%cal
Zsir: 34,339 33,489 27,989 26,829
Telitett zsirsav: 7,559 9,74g 6,009 7,799
Fehérje: 32,73g 39,619 22,279 36,809
Szénhidrat: 117,319 110,70g 112,959 109,71g
Hozzéaadott cukor: g g 8,00g 1,009
So: 1,599 2,41g 1,869 2,079
Ca: 432,48mg 569,10mg 54,09mg 313,74mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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