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Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, fahéjas Kakadr, kockasajtr, kifli.» | Lekvar sargabarack, Tejbekdless, Kakao Korozott,, Tejeskavér, tk
gabonapehely: E: 318kcal Zsir: 6,28 Margarin, Tejs, tk kenyeér: szobrat kenyéri, zoldség
E: 212kcal Zsir: 3,789 Teclﬁzsgé,odgg 9 HEEZ'Q:lllé?ggg E: 33%cal Zsir: 7,779 E: 284kcal Zsir: 4,419 E: 375kcal Zsir: 8,479
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 8,489 S6: 0,599 Ca: 123,86mg Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 12,94g Tel.zsir.: 2,00g Feh.: 10,24g Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 16,179
CH: 35,53g H.Cuk: g CH: 52,28g H.Cuk: 6,529 CH: 50,46g H.Cuk: 15,779 CH: 54,699 H.Cuk: 11,999
S6: 0,099 Ca: 228,00mg S6: 1,089 Ca: 231,16mg S6: 0,01g Ca: 240,09mg S6: 0,84¢g Ca: 262,87mg
Ebéd Zoldseglevess, Alma, Tojasleves, csurgatott:s, | SutGtokkrémleves piritott Lebbencsleves:, Szilvaleves., Toltott
Bolognai spagettiis Sertésporkolt, Fott tokmaggal., Temesvari |Sargaborso fozelék:, Silt panirozott halfilé
£ 500kcal Zsir: 16,32 burgonya csirkeragu: -, Parolt bécsi virsli (sutdben sitve)iss, Parolt
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 25,829 ) bUI ur i rizs
CH: 60,889 H.Cuk: g E: 356kcal Zsir: 15,529 g 1 E: 570kcal Zsir: 22,419
S6: 0,779 Ca: 130,25mg Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 17,689 Tel.zsir.: 6,699 Feh.: 29,359
CH: 35,31g H.Cuk: g E: 475kcal Zsir: 18,03g CH: 61,859 H.Cuk: g E: 404kcal Zsir: 9,759
S6:0,31g Ca: 35,49mg Tel.zsir.: 3,419 Feh.: 21,61g Sé: 1,859 Ca: 61,86mg Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 16,269
CH: 57,829 H.Cuk: 0,059 CH: 60,649 H.Cuk: 5,999
Sé: 0,809 Ca: 106,76mg Sé: 1,129 Ca: 54,67mg
Uzsonna Szalami csemege, Vaj, Mandarin, Magyaros Parizsis, Margarin, szért | Pulyka sonka, zoldség, magvas stangliz s,
z06ldség, tk kenyér: vajkrém, zoldség, sajtos kifli»7, z6ldség margarin, tk kenyeér. vajkrémy-, zoldség
E: 297kcal Zsir: 11,649 Zsemlel E: 259kcal Zsir: 11,059 E: 202kcal Zsir: 9,30g E: 276kcal Zsir: 13,049
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 9,879 Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 9,23g Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 8,169 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,229
CH: 33,999 H.Cuk: g E: 286kcal Zsir: 7,179 CH: 27,909 H.Cuk: g CH: 18,269 H.Cuk: g CH: 28,849 H.Cuk: g
S6: 1,689 Ca: 3,95mg Tel.zsir.: g Feh.: 7,04g S6: 1,049 Ca: 5,44mg S6: 0,929 Ca: 22,88mg S6: 0,549 Ca: 2,50mg
CH: 44,489 H.Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 25,30mg
Energia: 1 009,14kcal 959,74kcal 1 073,02kcal 1 056,29kcal 1 054,54kcal
Zsir: 31,73¢g 28,969 36,85¢g 36,129 31,269
Telitett zsirsav: 9,059 2,269 7,649 11,569 9,639
Fehérje: 44,169 35,929 43,779 47,749 39,659
Szénhidrat: 130,409 132,829 138,009 130,579 144,179
Hozzéaadott cukor: g 16,339 6,579 15,779 17,98¢g
So6: 2,549 1,81g 2,929 2,789 2,499
Ca: 362,20mg 184,65mg 343,36mg 324,83mg 320,03mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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